
Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Gleichen
Regelmäßige Gruppenangebote für Wohnbereich 1
25.12.2023 bis 31.12.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09.30 Uhr
Gymnastik

in der Wohnküche 2

09.30 Uhr
Gymnastik

in der Wohnküche 1

10.00 Uhr
Chor

im Restaurant

09.30 Uhr
Gedächtnistraining
in der Wohnküche 1

09.30 Uhr
Gymnastik

in der Wohnküche 1

09.30 Uhr
Rätseln

in der Wohnküche 1

09.30 Uhr
Rätseln

in der Wohnküche 2

11.00 Uhr
Bewegungsspiele

in der Wohnküche 3

10.30 Uhr
Flur-Konzert

10.00 Uhr
Gruppe nach Wunsch
in der Wohnküche 1

10.15 Uhr
Gedächtnistraining
in der Wohnküche 2

10.15 Uhr
Gymnastik

in der Wohnküche 2

15.30 Uhr
Tanzen im Sitzen

im Restaurant

16.00 Uhr
Bowling an der Wii

Gruppe 1

11.00 Uhr
Rätseln

in der Wohnküche 3

11.00 Uhr
Spaziergänge o.

Aufenthalte auf der Tetrasse
WK 3

11.00 Uhr
Rätseln

in der Wohnküche 3

11.00 Uhr
Spaziergänge oder
Bunter Vormittag

WK 3

16.00 Uhr
Bingo

in der Wohnküche 1

16.00 Uhr
Würfelspiele

in der Wohnküche 2

16.00 Uhr
Würfelspiele

in der Wohnküche 1

16.00 Uhr
Spaziergänge

und/oder
Bewegungsspiele

WK 3

16.00Uhr
Bingo

in der Wohnküche 2

*Änderungen und Abweichungen vorbehalten



Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Gleichen
Regelmäßige Gruppenangebote - Wohnbereich 2
01.04.2024 bis 31.12.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09.30 Uhr
Würfelspiele

in der Wohnküche 6

09.30 Uhr
Gymnastik

in der Wohnküche 6

10.00 Uhr
Chor

im Restaurant

09.30 Uhr
Gedächtnistraining

für die WK4 und WK5
in der WK 5

09.30 Uhr
Gymnastik

für die WK 4 und WK
5

in der Wohnküche 4

09.30 Uhr
Bingo

in der Wohnküche 6

09.30 Uhr
Bingo

in der Wohnküche 5

10.15 Uhr
Gymnastik

für WK 4 und WK 5
in der Wohnküche 4

10.00 Uhr
Rätseln für die WK 5

und WK 6
in der Wohnküche 5

10.30 Uhr
Gymnastik

in der Wohnküche 6

10.30 Uhr
Bingo

in der Wohnküche 4

11.00 Uhr
Aktivierungsgruppe
"Bewegungsspiele"

11.00 Uhr
Flur-Konzert

11.00 Uhr
Aktivierungsgruppe

"10-Minuten-
Aktivierung"

11.00 Uhr
Aktivierungsgruppe
"Bewegungsspiele"

11.00 Uhr
Aktivierungsgruppe

"10-Minuten-
Aktivierung"

15.30 Uhr
Tanzen im Sitzen

im Restaurant

16.00 Uhr
Bowling an der Wii

Gruppe 1

16.00 Uhr
Rätseln

für die Wohnküche 4



16.00 Uhr
Würfelspiele

in der Wohnküche 5

16.00 Uhr
Würfelspiele

in der Wohnküche 4

16.00 Uhr
Bowling an der Wii

Gruppe 2

16.00 Uhr
Gedächtnistraining
in der Wohnküche 6

16.00 Uhr
Rätseln

in der Wohnküche 4

Zwischen den
Gruppen:

Einzelbetreuungen,
Aufenthalte im Freien

Zwischen den
Gruppen:

Einzelbetreuungen,
Aufenthalte im Freien

Zwischen den
Gruppen:

Einzelbetreuungen,
Aufenthalte im Freien

Zwischen den
Gruppen:

Einzelbetreuungen,
Aufenthalte im Freien

Zwischen den
Gruppen:

Einzelbetreuungen,
Aufenthalte im Freien

Zwischen den
Gruppen:

Einzelbetreuungen,
Aufenthalte im

Freien

Zwischen den
Gruppen:

Einzelbetreuungen,
Aufenthalte im

Freien

*Änderungen und Abweichungen vorbehalten


