Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Gleichen
RegelmaBige Gruppenangebote fiir Wohnbereich 1
25.12.2023 bis 31.12.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.30 Uhr 09.30 Uhr 10.00 Uhr 09.30 Uhr 09.30 Uhr
Gymnastik Gymnastik Chor Gedachtnistraining Gymnastik

in der Wohnkiiche 2 ' in der Wohnkiiche 1 im Restaurant in der Wohnkiiche 1 in der Wohnkitiche 1
11.00 Uhr 10.00 Uhr 10.15 Uhr 10.15 Uhr
: 10.30 Uhr . L :
Bewegungsspiele Flur-Konzert Gruppe nach Wunsch Gedachtnistraining Gymnastik
in der Wohnkiiche 3 in der Wohnktiche 1 | in der Wohnkiiche 2 in der Wohnkiiche 2
15.30 Uhr 16.00 Uhr 11.00 Uhr Sp;;i'e?g;:]gre )
T:?nzen im Sitzen | Bowling an der Wii . Ratseln" Aufenthalte auf der Tetrasse
im Restaurant Gruppe 1 in der Wohnkiiche 3 WK 3
16.00 Uhr
16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr Spaziergange 16.00Uhr
Bingo Wiirfelspiele Wiirfelspiele und/oder Bingo
in der Wohnkiiche 1 ' in der Wohnkiiche 2 = in der Wohnkiiche 1 = Bewegungsspiele in der Wohnkiiche 2
WK 3

Senioren-Park

carpe diem

Samstag Sonntag
09.30 Uhr 09.30 Uhr
Ratseln Rétseln

in der Wohnkiiche 1 ' in der Wohnkiiche 2

11.00 Uhr
Spaziergange oder
Bunter Vormittag

WK '3

11.00 Uhr
Ratseln
in der Wohnkiiche 3

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



Senioren-Park

carpe diem

Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Gleichen
RegelmaBige Gruppenangebote - Wohnbereich 2
01.04.2024 bis 31.12.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.30 Uhr
09.30 Uhr 09.30 Uhr 10.00 Uhr o dé(l?]'fr?isfgrmm Gymnastik 09.30 Uhr 09.30 Uhr
Wiirfelspiele Gymnastik Chor fir die WK4 und W&S fir die WK 4 und WK Bingo Bingo
in der Wohnkiiche 6 | in der Wohnkiiche 6 im Restaurant u .e u 5 in der Wohnkiiche 6 = in der Wohnkliche 5
in der WK 5 . .
in der Wohnkliche 4
10.15 Uhr _10.00Uhr 10.30 Uhr 10.30 Uhr
Gymnastik Ratseln fir die WK 5 Gvmnastik Bindo
flir WK 4 und WK'5 und WK 6 in der ;Vohnkijche 6 | inder Wohgnkijche 4
in der Wohnktiche 4 in der Wohnkiiche 5
11.00 Uhr _11.00 Uhr 11.00 Uhr _11.00 Uhr
AKtiVierunasaruppe 11.00 Uhr Aktivierungsgruppe AKtivierunasaruppe Aktivierungsgruppe
"Bewe ungsg ieﬁg" Flur-Konzert "10-Minuten- "Bewe ungsg ieﬁs" "10-Minuten-
gungssp Aktivierung" gungssp Aktivierung"
15.30 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr
Tanzen im Sitzen Bowling an der Wii Ratseln

im Restaurant

Gruppe 1

fur die Wohnkiiche 4



16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr

Wiirfelspiele Wiirfelspiele Bowling an der Wii Gedachtnistraining Ratseln
in der Wohnkiiche 5 ' in der Wohnkiiche 4 Gruppe 2 in der Wohnktiche 6 = in der Wohnkiiche 4
Zwischen den Zwischen den Zwischen den Zwischen den Zwischen den
Gruppen: Gruppen: Gruppen: Gruppen: Gruppen:
Einzelbetreuungen, Einzelbetreuungen, Einzelbetreuungen, Einzelbetreuungen, Einzelbetreuungen,

Aufenthalte im Freien  Aufenthalte im Freien | Aufenthalte im Freien | Aufenthalte im Freien Aufenthalte im Freien

Zwischen den /wischen den
Gruppen: Gruppen:
Einzelbetreuungen, = Einzelbetreuungen,
Aufenthalte im Aufenthalte im
Freien Freien

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



